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﹁
お
父
さ
ん
の
足
を
み
て
く
れ
へ
ん
？
﹂
実
家
に
遊
び
に
行
っ
た
あ
る
日
︑
母
に
言
わ
れ
て
父
の

足
を
診
察
し
ま
し
た
︒
足
の
指
先
に
は
肥
厚
し
白
濁
し
た
み
ご
と
な
白
癬
爪
が
ず
ら
り
と
並
ん
で

い
ま
し
た
︒
父
は
遠
慮
し
て
﹁
そ
ん
な
ん
自
分
で
す
る
か
ら
い
ら
ん
︒
﹂
と
頑
な
に
拒
み
ま
し
た

が
︑
糖
尿
病
性
網
膜
症
で
虫
眼
鏡
を
使
っ
て
も
新
聞
を
読
む
の
が
や
っ
と
の
８
７
才
の
父
が
自
分

の
足
の
爪
を
丁
寧
に
切
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
今
ま
で
ほ
っ
た
ら
か
し
て
い
た

こ
と
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
父
の
爪
を
切
っ
た
こ
と
が
爪
外
来
を
始
め
る
き
っ
か
け
で
し
た
︒

お
そ
ら
く
︑
同
じ
よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
︑
そ
の
思
い
は
間
違
っ

て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒
多
く
の
方
が
爪
外
来
に
受
診
さ
れ
ま
す
︒
診
療
の
結
果
︑
定
期
的
な
フ

ォ
ロ
ー
が
必
要
な
方
に
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
ル
ー
ム
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
︒
フ
ッ
ト
ケ
ア
ル
ー
ム
に

定
期
的
に
き
て
い
た
だ
き
足
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
︒

︿
足
の
健
康
︑
フ
ッ
ト
ケ
ア
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
へ
の
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
﹀

❶
巻
き
爪
︑
う
お
の
め
︑
た
こ
︑
な
ど
で
足
に
痛
み
が
あ
る
と
歩
く
と
き
に
つ
ら
い
︑
か
ば
い
な
が
ら
歩
く

　
こ
と
で
膝
や
腰
が
い
た
く
な
っ
た
り
︑
出
歩
く
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
フ
レ
イ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
︒
フ
ッ
ト
ケ
ア
で
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
︒

❷
他
人
に
足
を
触
っ
て
も
ら
う
︑
ケ
ア
し
て
も
ら
う
こ
と
で
自
分
の
足
に
関
心
を
も
ち
︑
観
察
す
る
よ
う
に

　
な
り
ま
す
︒
観
察
す
れ
ば
異
常
を
早
期
に
発
見
で
き
ま
す
︒

❸
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や
透
析
患
者
さ
ん
は
特
に
足
の
健
康
が
重
要
で
す
︒

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
や
透
析
患
者
さ
ん
は
足
の
血
流
障
害
や
免
疫
力
の
低
下
で
︑
小
さ
な
傷
か
ら
で
も　

　
壊
疽
を
お
こ
し
足
の
指
を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で

　
大
事
な
足
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

爪
切
り
で
失
敗
し
て
深
爪
し
た
り
周
囲
の
皮
膚
を
傷
つ
け
た
り
︑
指
先
に
重
い
も
の
を
落

と
し
た
り
︑
合
わ
な
い
靴
を
無
理
し
て
は
き
続
け
た
り
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
爪
が
く
い
こ

ん
で
嵌
入
爪
に
な
り
ま
す
︒
爪
が
周
囲
の
皮
膚
に
く
い
込
ん
で
痛
み
や
炎
症
の
原
因
に
な

り
ま
す
︒
巻
き
爪
で
な
く
て
も
お
こ
り
ま
す
︒

痛
い
状
態
を
放
置
す
る
と
﹁
ひ
ょ
う
疽
﹂
に
な
り
ま
す
︒
ひ
ょ
う
疽
と
は
爪
周
り
の
炎
症

を
総
称
す
る
言
葉
で
す
︒
別
名
︑
爪
周
囲
炎
と
も
い
い
ま
す
︒
爪
が
食
い
込
ん
で
傷
が
で

き
た
り
︑
さ
さ
く
れ
を
む
い
た
小
さ
な
傷
か
ら
雑
菌
が
侵
入
し
て
お
こ
る
こ
と
が
多
い
で

す
︒
巻
き
爪
も
嵌
入
爪
の
原
因
に
な
り
ま
す
が
︑
巻
き
爪
と
嵌
入
爪
は
似
て
非
な
る
も
の

で
す
︒
爪
と
皮
膚
の
角
度
が
４
０
度
以
上
の
も
の
を
巻
き
爪
と
い
い
ま
す
︒
食
い
込
ん
で

い
る
だ
け
で
は
巻
き
爪
と
は
い
い
ま
せ
ん
︒

食
い
込
ん
だ
爪
は
ワ
イ
ヤ
ー
で
矯
正
を
し
ま
す
︒
さ
わ
る
の
も
痛
い
場
合
は
局
所
麻
酔
を

し
て
痛
み
を
と
っ
て
か
ら
食
い
込
ん
で
い
る
爪
を
起
こ
し
て
矯
正
し
ま
す
︒
変
形
の
ひ
ど

さ
︑
爪
の
厚
さ
で
治
療
期
間
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
食
い
込
み
が
と
れ
る
と
痛
み
も
と
れ
ま

す
︒
傷
の
あ
る
場
合
は
数
日
通
院
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

ワイヤー矯正の一例

爪
外
来
と
フ
ッ
ト
ケ
ア

若
く
て
も
困
っ
て
る
人
は
い
っ
ぱ
い
い
ま
す

ひ
と

え
そ

か
ん
に
ゅ
う
そ
う

若
い
方
の
ひ
ょ
う
疽
の
原
因
の
多
く
は
爪
の
切
り
方
や
爪
周
り
の

お
手
入
れ
の
失
敗
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒
た
ま
に
足
の
爪
を
噛
む
子

供
の
ひ
ょ
う
疽
も
み
ら
れ
ま
す
︒
足
の
爪
は
ス
ク
エ
ア
オ
フ
カ
ッ

ト
が
基
本
で
す
︵
左
図
︶︒
て
っ
ぺ
ん
は
ま
っ
す
ぐ
︑
両
サ
イ
ド

は
す
こ
し
だ
け
丸
み
を
も
た
せ
て
︒
長
さ
は
横
か
ら
見
て
指
の
尖

端
と
同
じ
く
ら
い
の
長
さ
が
適
正
で
す
︒
爪
の
白
い
と
こ
ろ
が
１

~
２
ｍ
ｍ
程
度
残
っ
て
い
る
の
が
良
い
長
さ
で
す
︒
切
り
す
ぎ
も

伸
ば
し
す
ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

爪
の
切
り
方
は
と
て
も
大
事
で
す

﹁
爪
が
切
れ
な
く
て
こ
ま
っ
て
い
る
︑
そ
ん
な
こ
と
で
受
診
し
て

も
い
い
の
か
な
？
﹂

い
い
ん
で
す
！
い
つ
ま
で
も
元
気
に
歩
い
て
も
ら
う
の
が
私
達

の
心
か
ら
の
願
い
で
す
︒
遠
慮
せ
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！
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フットケアルーム外来

２０２２年８月から開始したフットケアルームですが、２０２３年は１６４名、２０２４年は７月迄で
１２１名 ( 延べ人数 ) の方に行ってきました。年々利用される方が増えてきていると、実感してます。
実際にどんなことをしているかお知らせしたいと思います。

フットケアルームは、水曜日１３時～１６時に行っています。予約制となってます。
患者様の足・爪の状態にもよりますが、足浴の後爪切りや胼胝（タコ）・鶏眼（ウオノメ）の処置をします。
さらに、糖尿病の疾患がある方には、合併症のチェックや指導を定期的に行っています。
ケアにかかる時間は、１５分～３０分です。
初めての方はもう少し時間をかけてケアさせていただいております。

糖尿病の合併症のチェックは、専門の研修を受けたスタッフが担当し、足のケアだけではなく糖尿病の
相談にも対応しています。ご自宅では対応の難しい、巻き爪や肥厚爪の爪切りもさせていただいており
ますので、お気軽にご相談下さい。

文責　糖尿病療養指導士 看護師　藤井 恵美子
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腰
痛
に
つ
い
て

　
例
え
ば
腰
痛
以
外
に
お
尻
か
ら
太
も
も
ふ
く
ら
は
ぎ
に
か
け
て
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
る

場
合
は
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
疑
い
ま
す
︒
し
ば
ら
く
歩
い
て
い
る
と
膝
か
ら
下
の
し

び
れ
や
痛
み
が
悪
化
し
︑
し
ゃ
が
ん
で
休
憩
す
る
と
し
び
れ
が
と
れ
て
ま
た
歩
け
と
い
う

症
状
の
場
合
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
を
疑
い
ま
す
︒
高
齢
の
方
や
ス
テ
ロ
イ
ド
等
の
内
服

歴
が
あ
り
方
が
軽
微
な
外
力
で
強
い
痛
み
が
出
現
し
た
場
合
は
骨
粗
鬆
症
に
伴
う
圧
迫
骨

折
を
疑
い
ま
す
︒
下
肢
の
し
び
れ
や
痛
み
だ
け
で
な
く
尿
が
出
な
く
な
っ
た
り
尿
意
が
急

に
あ
い
ま
い
に
な
る
場
合
は
よ
り
強
い
神
経
の
圧
迫
が
想
像
さ
れ
治
療
は
緊
急
性
が
高
ま

り
ま
す
︒

　
体
の
動
き
と
関
係
の
な
い
安
静
時
の
疼
く
よ
う
な
痛
み
は
要
注
意
で
す
︒
体
動
と
関
係

な
い
差
し
込
む
よ
う
な
痛
み
の
場
合
は
尿
管
結
石
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
︒
血
尿
が
み
ら
れ

る
事
が
多
く
尿
検
査
や
腹
部
の　
　
検
査
を
考
え
ま
す
︒
高
熱
が
出
て
い
る
場
合
は
化
膿

性
脊
椎
炎
や
腎
盂
炎
な
ど
腎
臓
周
囲
の
感
染
症
を
疑
い
ま
す
︒
血
液
検
査
は
必
須
で
す
︒

長
期
入
院
に
な
る
こ
と
が
あ
り
得
ま
す
︒
長
期
間
続
き
徐
々
に
悪
化
す
る
腰
痛
で
体
重
減

少
を
伴
う
場
合
な
ど
は
悪
性
腫
瘍
や
そ
の
骨
転
移
な
ど
を
念
頭
に
全
身
の
検
索
を
行
い
ま

す
︒
と
に
か
く
激
痛
で
楽
な
姿
勢
が
な
く
腹
部
や
胸
部
に
ま
で
痛
む
時
な
ど
は
解
離
性
大

動
脈
瘤
な
ど
命
に
係
わ
る
疾
患
の
場
合
も
あ
り
得
ま
す
︒
極
め
て
緊
急
性
の
高
い
疾
患
で

す
︒
腹
部
か
ら
胸
部
の
造
影　
　
を
検
討
し
ま
す
︒
多
く
の
人
が
経
験
す
る
腰
痛
で
す
が

シ
ッ
プ
と
痛
み
止
め
と
コ
ル
セ
ッ
ト
の
着
用
で
数
日
で
改
善
す
る
腰
痛
か
ら
対
応
が
遅
れ

る
と
後
遺
症
を
残
し
た
り
命
に
係
わ
る
疾
患
で
あ
る
事
も
あ
り
得
ま
す
︒

　
た
か
が
腰
痛
と
考
え
ず
特
に
安
静
に
し
て
い
て
も
痛
み
が
軽
く
な
ら
な
い
強
い
痛
み
︒

発
熱
し
て
い
る
︒
下
肢
の
し
び
れ
が
強
く
や
が
て
力
が
入
ら
な
い
︒
尿
意
が
鈍
く
な
っ
て

い
る
な
ど
の
症
状
を
伴
っ
て
い
る
場
合
は
様
子
を
見
ず
に
早
め
の
整
形
外
科
へ
の
受
診
を

お
勧
め
い
た
し
ま
す
︒

腰
痛
体
操
・
膝
痛
体
操
に
つ
い
て

＊
こ
の
体
操
を
し
た
際
に
︑
痛
み
や
シ
ビ
レ
が
出
た
場
合
は
無
理
を
せ
ず
に
︑
体
操
を

中
止
し
ま
し
ょ
う
︒

＊
ぎ
っ
く
り
腰
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
︑
医
療
機
関
で
診
断
さ
れ
て
い
る
方
は
︑
必

ず
主
治
医
に
確
認
を
お
こ
な
っ
て
か
ら
体
操
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

●
膝
痛
の
原
因
っ
て
？

高
齢
者
の
場
合
︑
膝
関
節
痛
の
原
因
で
よ
く
み
ら
れ
る
の
は
︑
﹁
変
形
性
膝
関
節
症
﹂

で
︑
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
︑
関
節
軟
骨
や
半
月
板
が
す
り
減
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
︒

こ
れ
ら
の
膝
関
節
痛
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に
は
膝
を
支
え
て
い
る
大
腿
四
頭
筋
を

鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

●
膝
痛
体
操
の
仕
方

•

椅
子
な
ど
に
浅
く
腰
を
か
け
ま
す
︒

•

片
膝
を
伸
ば
し
た
状
態
で
力
を
抜
き
︑
片
手
で
膝
を

前
か
ら
押
し
て
膝
を
伸
ば
し
︑
１
５
秒
間
保
ち
ま
す
︒

＊
１
回
で
終
わ
ら
せ
よ
う
と
せ
ず
に
︑
朝
・
昼
・
晩
に
１
~
２
セ
ッ
ト
程
度
分
け
て
お

こ
な
う
こ
と
で
︑
継
続
し
て
お
こ
な
え
ま
す
︒

　
今
回
紹
介
し
た
体
操
以
外
で
も
︑
近
年
で
は
テ
レ
ビ
や
︑
ネ
ッ
ト
で
も
多
く
の
腰
痛

体
操
・
膝
痛
体
操
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
多
く
の
体
操
か
ら
自
身
に
合
っ

た
運
動
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

ま
た
︑
腰
痛
や
膝
痛
が
続
く
場
合
や
︑
気
に
な
る
症
状
な
ど
が
あ
る
場
合
は
す
ぐ
に
当

院
の
整
形
外
科
を
受
診
し
て
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
︒　
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日
常
生
活
を
送
る
に
あ
た
っ
て
︑
腰
痛
・
膝
痛
で
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
︒
ど
れ
く
ら
い
多
い
の
か
と
い
う
と
︑
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
﹁
２
０
２
２
年
︑
国
民

生
活
基
礎
調
査
の
概
況
﹂
に
よ
る
と
︑
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
第
１
位
は
男
女
と
も

に
﹁
腰
痛
﹂
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
同
じ
よ
う
に
﹁
手
足
の
関
節
が
痛
む
﹂
と
答
え
た

方
は
男
性
で
は
第
４
位
・
女
性
で
は
第
３
位
と
な
っ
て
お
り
︑
膝
痛
を
含
め
た
関
節
痛
も
深

刻
な
悩
み
の
１
つ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
で
す
︒
実
際
︑
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な

う
中
で
も
︑
腰
痛
や
︑
膝
痛
の
方
は
多
く
い
ま
す
︒

　
今
回
は
︑
多
く
の
方
が
悩
ん
で
い
る
腰
痛
や
膝
痛
に
対
し
て
の
体
操
を
︑
少
し
で
は
あ
り

ま
す
が
︑
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

●
多
く
の
腰
痛
っ
て
原
因
不
明
？

　
実
は
腰
痛
の
原
因
の
中
で
︑
ぎ
っ
く
り
腰
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
原
因
が
特
定
で
き
る

も
の
は
約
１
５
％
程
度
で
︑
残
り
の
８
５
％
は
原
因
不
明
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
﹁
原
因
不

明
﹂
と
聞
く
と
怖
い
気
が
し
ま
す
が
︑
実
は
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な

ん
で
す
︒
そ
の
た
め
︑
今
回
の
腰
痛
体
操
な
ど
を
お
こ
な
い
︑
腰
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る

こ
と
で
︑
悩
ん
で
い
る
腰
痛
が
軽
減
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

●
腰
痛
体
操
の
仕
方

①
足
を
肩
幅
よ
り
や
や
広
げ
︑
膝
は
伸
ば
し
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
立
ち
ま
す
︒

②
両
手
を
お
尻
に
あ
て
ま
す
︒

息
を
吐
き
な
が
ら
︑
ゆ
っ
く
り
上
体
を
反
ら
し
て
３
秒
程
度
︑
姿
勢
を
保
ち
ま
し
ょ
う
︒

　
腰
痛
の
原
因
は
︑
さ
ま
ざ
ま
で
時
に
放
置
す
べ
き
で
な
い
疾
患
が
原
因
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
今
回
は
腰
痛
に
つ
い
て
︑
と
く
に
腰
痛
の
原
因
と
な
る
疾
患
に
つ
い
て
簡
単
に
記
し
ま
し

た
︒
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
︒
さ
て
腰
痛
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て

①
脊
椎
に
由
来
す
る
も
の
と
②
脊
椎
以
外
に
由
来
す
る
も
の
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
︒

①
脊
椎
に
由
来
す
る
も
の
と
し
て
は
︑

側
弯
症
︑
腰
椎
分
離
症
な
ど
主
に
成
長
に
伴
っ
て
お
こ
る
も
の
︑
変
形
性
脊
椎
症
︑
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
︑
脊
柱
管
狭
窄
症
︑
す
べ
り
症
な
ど
主
に
加
齢
に
よ
り
生
ず
る
も
の
︑
圧
迫
骨
折

な
ど
の
脊
椎
の
骨
折
や
脱
臼
な
ど
の
外
傷
に
よ
る
も
の
︑
化
膿
性
脊
椎
炎
や
結
核
性
脊
椎
炎
な

ど
の
感
染
や
炎
症
に
よ
る
も
の
︑
が
ん
の
脊
椎
へ
の
転
移
な
ど
︑
腫
瘍
に
よ
る
も
の
な
ど
が
あ

り
ま
す
︒

②
脊
椎
以
外
に
由
来
す
る
も
の
と
し
て
は
︑

尿
管
結
石
な
ど
の
泌
尿
器
の
病
気
︑
子
宮
筋
腫
や
子
宮
内
膜
症
な
ど
の
婦
人
科
の
病
気
︑
胆
嚢

炎
や
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
の
消
化
器
の
病
気
︑
解
離
性
大
動
脈
瘤
な
ど
の
血
管
の
病
気
︑
帯
状

疱
疹
な
ど
皮
疹
の
で
る
ウ
イ
ル
ス
の
病
気
時
に
精
神
疾
患
や
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
心
理

的
な
原
因
に
よ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

腰
痛
に
も
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
そ
の
病
態
に
よ
り
治
療
法
が
異
な
る
た
め
︑
正
確
な
診
断

を
目
的
にX

線
︵
レ
ン
ト
ゲ
ン
︶
︑　
　
︑　
　
︑
血
液
・
尿
検
査
な
ど
の
各
種
検
査
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
︑
医
者
は
ま
ず
症
状
の
特
徴
︵
痛
み
の
種
類
︑
痛
み
以
外
の
症
状
︶
な
ど

か
ら
腰
痛
の
原
因
を
推
測
し
ま
す
︒ C

T

C
T

C
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