
ふれあい教室
2025年3月29日(土) 14時～

青山病院別館1階

参加申し込みは、1F総合受付またはお電話で承ります。
072-953-1211（受付時間　9:00～16:00）

認知症の最新情報
講師 :西井　誠先生

青山脳神経外科病院で物忘れ外来 (認知症外来 )を担当している
西井 誠 脳神経内科部長 (副院長 ) がわかりやすく説明します。

認知症の診断
～年齢的な物忘れと認知症の違いとは？～

認知症の最新の治療法について

認知症は予防できるか？
食生活の改善？

脳トレ？？

※当日参加されている方々は、簡単な認知症診断テストが
　その場で受けられます。


